
Aikataulu: 
  klo 14.00-18.00 
  tunnin välein juomatauko 
 

Hinta / henkilö:   
     yksi tunti 10 €,  
     kaikki tunnit 35 €,   
Opiskelijat, eläkeläiset, työttömät -10% 
Käteinen / kortti,  liikunta- ja 
kulttuurisetelit, Tyky Saldo ja Ticket Duo 

Voit tulla parin kanssa tai yksin, eikä tarvitse ilmoittautua! 
Kurssilla on paljon kiitosta saanut parinvaihtosysteemi, jonka 
ansiosta kaikki pääsevät tanssimaan. Suosittelemme parin 
vaihtamista, mutta voit hyvällä omallatunnolla tanssia koko 
ajan oman parisi kanssa, ilman painostusta! 

Kurssilla harjoitellaan perustekniikkaa, 
hauskoja tanssilavoille sopivia tanssikuvioita 
ja musiikkiin tanssimista.   

Päivän anti ei ole ainakaan opettajista kiinni, sillä tämän 
asiantuntevampia, suomea puhuvia bugg-opettajia ei tästä 
maailmasta löydy ;-)  

Suomea puhuva Micke Moilanen on Ruotsin menestyneimpiä Bugg-
valmentajia. Hänen pareillaan on useita pohjoismaiden mestaruuksia ja 
maailmanmestaruuksia. Micken valmennustyyli on rauhallinen ja leppoisa. 
Hän korostaa erityisesti tanssillisuutta, vapaata vientiä ja musiikkiin 
tanssimista. Rock’n’swing-tanssien 

ammattilainen Pirjo Koivula 
edustaa tämän päivän vahvinta 
bugg näkemystä Suomessa. Hän 
toimii Suomen Tanssiurheiluliiton 
valmentajakouluttajana ja 
tuomarikouluttajana.  


