
 

 

Tunneilla treenataan vientiin ja seuraamiseen 

keveyttä ja vartalolähtöisyyttä hauskojen 

kuvioiden avulla. Seuraajan tanssiin haetaan 

soljuvuutta ja viejien askellukseen  svengiä. 

Musiikkina käytetään hyvää rytmimusiikkia, sekä 

klassikoita että tämän päivän hittejä.  

Aikataulu: 

      klo 11-13  alkeisjatko  

      klo 13-15  jatkotaso  
 

Hinta / henkilö:   

     10 € / tunti 

     30 € / kaikki neljä tuntia 

Alle 18v - 50% 
 

Maksu: Käteinen / liikunta ja 

kulttuurisetelit 

Huom! Voit tulla parin kanssa tai yksin, 

eikä tarvitse ilmoittautua! Kurssilla on 

paljon kiitosta saanut parinvaihtosysteemi, 

jonka ansiosta kaikki pääsevät tanssimaan. 

Suosittelemme parin vaihtamista, mutta voit 

hyvällä omallatunnolla tanssia koko ajan 

oman parisi kanssa, ilman painostusta! 

 

Suomea puhuva Micke Moilanen on Ruotsin 

tämän päivän menestyneimpiä buggopettajia. 

Hänen parejaan ovat mm. vuoden 2012 bugg 

maailmanmestarit ja 2012 pohjoismaiden 

mestarit.  

Vaikka Micken parit kisaavat maailman 

huipulla, hän painottaa opetuksessaan buggin 

sosiaalista luonnetta ja opettaa tanssia, joka 

istuu tanssilavoille vapaasti tanssittavaksi 

erilaisten parien kanssa. 

Micken valmennustyyli on rauhallinen ja 

leppoisa. Hän korostaa erityisesti 

tanssillisuutta, vapaata vientiä ja musiikkiin 

tanssimista. 

 

Micken parina opettaa nuori lahjakas 

huipputanssija, Linda Lastunen. 

 


